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CRETA 
DOVE NACQUE IL MITO 
9 - 16 OTTOBRE 2024, 8 giorni - 7 notti 

 

La mitologia è di casa a Creta. 
Zeus, che qui fu allevato, in forma di un toro bianco, portò Europa a Creta, e qui con lei generò tre figli. Uno di 
essi, Minosse, rivendicò il trono dell’isola per mezzo di un altro toro bianco che Poseidone fece uscire dalle onde del 
mare. Pasifae, moglie di Minosse, s’innamorò morbosamente del toro e chiese a Dedalo, famoso architetto ateniese 
in esilio a Creta, di costruire una vacca di legno per poter accoppiarsi con l’animale. Dall'unione di Pasifae e il toro 
nacque il Minotauro, corpo umano e testa taurina, che Minosse rinchiuse in un labirinto, dove, ogni anno, sette 
giovani e sette fanciulle ateniesi venivano sacrificati per saziare la sua fame di carne umana. Teseo, figlio del re di 
Atene, con l’aiuto di Arianna, figlia di Minosse e sorellastra del Minotauro, che gli suggerì di legare all'ingresso del 
labirinto un filo da dipanare mano mano che vi procedeva, ucciso il Minotauro, Teseo riavvolse il filo e ritrovò l'uscita. 
Arianna fuggì con Teseo, che però l’abbandonò addormentata sull'isola di Nasso, ma questa è un’altra storia. 
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1° giorno, mercoledì 09 ottobre 2024: Bergamo Orio al Serio > Iraklion 
Ritrovo dei signori partecipanti all’aeroporto di Bergamo Orio al Serio, disbrigo delle formalità d’imbarco e doganali e partenza con 
volo low cost Ryan Air FR323 delle 8h15 per Iraklion. All’arrivo, previsto alle 11h55 locali, dopo 2h40’ di volo, trasferimento in 

centro città, pranzo libero e prima visita panoramica. Al termine trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate e 
cena. 

Iraklion. Imponenti mura bastionate e ornate dai leoni alati di San Marco circondano la città di Iraklion. La loro costruzione 
risale ai secoli XIV e XVI, quando il veronese Michele Sanmicheli le fece erigere per cercare di difendere la città, allora Candia, 
dall'assalto dei turchi. L’antica capitale dei veneziani ha oggi la sua maggior attrattiva nel suo stupendo Museo Archeologico, 
che riunisce una collezione che non ha eguali al mondo e la quasi totalità dei tesori dell'arte minoica ritrovati negli scavi 
dell'isola, inclusi gli esuberanti affreschi che decoravano gli antichi palazzi. 

 
2° giorno, giovedì 10 ottobre 2024: Iraklion > Cnosso > Iraklion 
Pensione completa. Partenza per la visita delle rovine del Palazzo di Cnosso (5 km, 15’). Al termine rientro al centro di Iraklion (5 
km, 15’) per la visita del Museo Archeologico e alla città. In serata, rientro in hotel e cena. 

Cnosso. Le rovine del Palazzo di Cnosso, raffinato palazzo di oltre 10.000 m² su più piani, concepito per il piacere di un 
monarca sicuro del suo potere e lontano da ogni preoccupazione di carattere difensivo si trovano circondate da colline 
verdeggianti di ulivi e vigneti. La leggenda attribuisce a Dedalo questa complessa costruzione, in cui il re avrebbe rinchiuso il 
mitico Minotauro. Quest'immenso palazzo è un vero labirinto di corridoi e scale e, prima della sua distruzione, contava quasi 
1300 sale comunicanti con l'esterno attraverso due soli ingressi. Tra le molte attrazioni, il prezioso trono bianco di gesso 
alabastrino, il simbolo delle corna e dell'ascia bipenne, il bagno della regina, alcuni vani illuminati da magici lucernari, e tutta 
la grazia e la luminosità degli affreschi multicolori. 
 

3° giorno, venerdì 11 ottobre 2024: Iraklion > Malia > Altopiano di Lassithi > Psychro > Iraklion 
Pensione completa. Mattinata dedicata alla visita del Palazzo di Malia (41 km, 45’), dell’altopiano di Lassithi (24 km, 45’) e delle 
grotte di Dite presso Psychro (9 km, 20’). Rientro a Iraklion (60 km, 1h30’) nel tardo pomeriggio. Cena in hotel. 

Malia. Piccola cittadina a est di Iraklion, al centro di una sottile piana costiera molto fertile, stazione balneare frequentatissima 
d'estate per via del suo lungo arenile e per le vicine rovine del palazzo minoico. 
Il primo palazzo di Malia, costruito tra il 2000 e il 1900 a.C. fu distrutto nel 1700 a.C. e ricostruito nel 1650 a.C. Nel 1450 a.C. 
anche il nuovo palazzo fu distrutto insieme agli altri centri minoici di Creta.  
Il cortile centrale del palazzo, cui si accede attraverso una strada pavimentata intersecata da numerosi sentieri, le cosiddette 
vie processionali, aveva un altare al centro e portici ai lati. L'ala occidentale del palazzo era dedicata al culto e vi si trovavano 
gli appartamenti dei dignitari e i magazzini. A sud e a sud ovest si trovavano i diversi ambienti del tesoro reale, a est le cucine 
e i magazzini dove venivano riposte le giare dell'olio e del vino.  
Il cimitero del palazzo era dislocato in grotte della costa, in quella di Chrysolakko fu rinvenuto il gioiello con le api sulla goccia 
di miele, oggi esposto al museo archeologico di Iraklion. 
Nella vicina località di Marmara sono stati trovati resti romani tra cui una basilica ben conservata del VI secolo. 
Lassithi. L'altopiano di Lassithi è una valle verde e fertile, a circa 800 m di altitudine, dove si coltivano patate, ortaggi, frutta 
e mandorle. Il paesaggio è punteggiato da 10.000 mulini a vento sparsi ovunque, e utilizzati per l'irrigazione delle aree agricole. 
Sull'altipiano si trovano una ventina di piccoli villaggi, tra cui il capoluogo, Tzermiado, circa 1.000 abitanti. 
A Psychro, nel distretto di Lassithi si trova la grotta di Dite, Diktaion Andron, che, secondo la mitologia classica, fu il luogo di 
nascita di Zeus. Il sito di National GeographicTM inserisce la grotta di Dite tra le dieci grotte sacre più importanti al mondo. 

 
4° giorno, sabato 12 ottobre 2024: Iraklion > Aghios Nikólaos > Spinalonga > Iraklion 
Pensione completa. Intera giornata dedicata alle visite di San Nicolò (63 km, 1h) e Spinalonga (15 km, 30’+20’ di battello), con 
pranzo sul battello. Dopo le visite rientro a Iraklion (65 km, 1h15’) e cena in hotel. 

Aghios Nikólaos. Porticciolo sul golfo di Mirabello. Nel VIII secolo a.C. si trovava nella zona la città dorica di Latò, che era 
dotata di un porto, Kamara, che sorgeva sul sito dell'odierna città. Mentre Latò decadeva, Kamara si sviluppava fino a diventare 
in epoca romana e bizantina, il centro maggiore della regione. In seguito si alternarono Arabi, Genovesi, Veneziani e Tur-
chi Ottomani. Il golfo  di Mirabello prende nome dal castello genovese sulla collina. 
San Nicolò ospita un interessante museo archeologico dove sono ospitati reperti provenienti dai numerosi scavi effettuati nella 
regione. A nord della città sulla vetta di un promontorio si trova la minuscola chiesa bizantina di San Nicola, esempio di arte 
bizantina del primo periodo, dalla quale il porto prende nome. 
Spinalonga. Piccola isola fortificata situata in posizione strategica all'imbocco del golfo di Mirabello, nella parte orientale 
dell'isola di Creta. Nel 1579 i veneziani costruirono una possente serie di fortificazioni sull'isola sulle rovine di un'antica acropoli, 
in modo da controllare il traffico marittimo senza concedere possibilità di approdo. Quando l'isola di Creta cadde in mano 
ai Turchi nel 1669 dopo un lungo assedio, Spinalonga resistette per altri 46 anni, offrendo rifugio ai cristiani che fuggivano dai 
Turchi. La capitolazione avvenne nel 1715 dopo un ultimo assedio di tre mesi. 
All'inizio del XX secolo la fortezza divenne il lebbrosario di Creta, l’ultimo in Europa, chiuso nel 1957. 

 
5° giorno, domenica 13 ottobre 2024: Iraklion > Gortina > Festo > Matala > Rethymno 
Pensione completa. Giornata dedicata alla visita dei siti archeologici del sud dell’isola, Gortina (50 km, 1h), Festo (17 km, 30’) e 
spiaggia di Matala (15 km, 30’). Al termine, partenza per Rethymno (78 km, 1h45’) discesa in hotel, sistemazione nelle camere 
riservate e cena. 

Gortina. Capitale di Creta e della Cirenaica e grande centro religioso nella prima età del cristianesimo.  
Vi si trovano rovine di epoche molto diverse tra loro, tra cui quelle di una chiesa bizantina, Aghios Titos, del VI secolo, e altre 
di epoca romana come resti di templi e un Odeon di Traiano. 
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Festo. A sud di Creta, in una località che domina la pianura della Messara e il Mediterraneo, sono stati riportati alla luce i resti 
delle colonne e il tracciato dei muri del Palazzo di Festo, una delle città più antiche di Creta. Qui, si trovano i resti di due 
palazzi, l'uno sovrapposto all'altro. Nelle vicinanze, nella dimora reale di Aghia Triada sono stati ritrovati il rithon, boccale a 
punta ricurva, detto del mentitore e il celebre Sarcofago Dipinto, che ora si trova al Museo Archeologico di Iraklion. 
Matala. Bellissima spiaggia di sabbia e ciottoli lunga 250 m, abbracciata da scogliere di pietra porosa, lungo la costa meridio-
nale dell’isola, presso Capo Nysos il punto in cui, secondo l’Odissea, naufragarono le navi di Menelao. Proprio difronte alla baia 
si trovano le due isole Paximadia. 
Rovine di un’antica città sono state ritrovate sommerse in mare e sulla collina Kastri, dove si trovano le rovine di una fortezza 
e di un faro. 
Nelle pareti di calcare bianco delle scogliere settentrionali si trovano numerose grotte che, negli anni ’60 e ’70 del XX secolo, 
sono state occupate da aderenti al movimento hippy. In quel periodo hanno soggiornato nelle grotte personaggi del calibro 
di Bob Dylan e Janis Joplin.  

 
6° giorno, lunedì 14 ottobre 2024: Rethymno > La Canea > Aghìa Triada > Akrotiri > Lago di Kournas > Rethymno 
Pensione completa. Partenza per la visita panoramica della Canea (61 km, 1h15’). Nel pomeriggio visita del monastero di Aghìa 
Triada (17 km 30’) e visita panoramica della penisola di Akrotiri. Sulla via del ritorno, sosta per una breve passeggiata sulle rive 
del lago di Kournas (53 km, 1h). Al termine rientro in hotel a Rethymno (27 km, 30’) e cena.  

La Canea. Oggi Chanià, una delle più grandi città di Creta, si trova all'estremità orientale del golfo omonimo delimitato ad est 
dalla penisola di Akrotiri.  
Le origini della Canea risalgono all'epoca minoica. Conosciuta con il nome di Cidonia, divenne colonia romana e alla morte 
di Teodosio I fece parte dell'impero romano d'oriente. Dopo la IV crociata passò sotto il dominio veneziano, tranne una breve 
parentesi di dominio genovese dal 1267 al 1290. Pur se cinta di poderose mura fu catturata dagli Ottomani nel 1645 che la 
tennero fino al 1898, quando, in seguito alla concessione dello statuto autonomo a Creta, ne divenne la capitale.  
Il porto veneziano fu costruito nel XIV secolo, ma non ebbe mai grande importanza a causa delle sue acque poco profonde. 
Sul bacino orientale si trovano gli arsenali veneziani utilizzati per la costruzione delle galere. Mentre sulla darsena occidentale 
si trova la piccola moschea dei Giannizzeri, costruita nel XVII secolo su una preesistente chiesa.  
La città vecchia che si estende intorno al porto era circondata da mura orlate da poderosi bastioni di cui rimangono oggi il 
bastione Schiavo, San Salvatore e Sabbionara. 
Il museo archeologico della Canea è ospitato nell'ex convento di San Francesco trasformato in moschea nel periodo ottomano 
ed in sala cinematografica nel XX secolo.  
Aghìa Triada. Il Monastero della Santa Trinità, Aghia Triada Tzagarolon, fu eretto nel XVII secolo da due fratelli della famiglia 
veneto-cretese Zangaroli, Lavrentios e Ieremias, entrambi monaci convertiti alla fede ortodossa. La chiesa, progettata dallo 
stesso Ieremias, che aveva studiato architettura, è un fabbricato a pianta cruciforme, con tre cupole. Quella più grande si 
trova all'intersezione delle navate, mentre quelle più piccole si trovano sul retro. Anche le due cappelle della chiesa, dedicate 
a Aghios Ioannis Pròdromos, sono completate da cupolette. La chiesa ha un ingresso con nartece situato ad angolo retto 
rispetto alla navata principale e di larghezza maggiore rispetto ad essa.  
La chiesa è un misto di arte occidentale inserito in un esterno di stile bizantino. La facciata della chiesa è incorniciata da doppie 
colonne di stile ionico e corinzio. 
Le reliquie e i preziosi manoscritti una volta custoditi nel monastero furono bruciati dai turchi quando, all’epoca della rivoluzione 
greca del 1821, i frati abbandonarono il sito. 
Akrotiri. Penisola del nord di Creta, presso La Canea con le belle spiagge di Kalathàs e Stavròs, dall’arenile dorato e acque 
cristalline digradanti d’azzurro. Sulla penisola sembra si trovasse l’antica Kydonia, una delle più potenti città minoiche. 
Il primo ministro greco degli anni venti, ed eroe nazionale, Eleftherios Venizelos e il figlio Sophoklis è sepolto sulla penisola di 
Akrotiri. 
Kournas. Il lago di Kournas è l’unica distesa naturale di acqua dolce di tutta l’isola di Creta, ed è alimentato da ruscelli e corsi 
sotterranei. Il lago è profondo nel suo punto massimo 22,5 m e copre una superficie di 579.000 m3 circondato da uliveti e 
montagne e popolato da molte specie di uccelli, come gallinelle d’acqua, anatre, aironi e cormorani, anguille e le rare tartaru-
ghe con macchie sul guscio. 

 
7° giorno, martedì 15 ottobre 2024: Rethymno > Arkadi > Rethymno  
Pensione completa. Partenza per la visita del monastero di Arkadi (21 km, 45’), rientro a Rethymno (21 km, 45’), visita panoramica 
della città e cena in hotel. 

Arkadi. Il monastero ortodosso di Arkadi, la cui fondazione è attribuita all’imperatore bizantino Flavio Arcadio nel V secolo, 
divenne nel XVI secolo una scuola d’arti e scienze e ospitò una ricca biblioteca. La chiesa attuale è di rito cattolico e fu costruita 
in stile rinascimentale con elementi barocchi nel corso del XVI secolo. 
Nel monastero di Arkadi si svolse nel 1866 un episodio famoso e cruento della rivolta cretese contro gli ottomani. L’8 novembre, 
943 greci, in maggioranza donne e bambini si rifugiarono nel monastero e dopo tre giorni di battaglia, piuttosto che arrendersi, 
si sacrificarono facendosi esplodere con dei barili di polvere da sparo. L'episodio non fu risolutivo per l'insurrezione ma attrasse 
l'attenzione di tutto il mondo sulla situazione cretese. 
Rethymno. Città sulla costa settentrionale di Creta, dal pittoresco nucleo antico, con viuzze caratteristiche dal carattere 
veneziano e ottomano. Scavi archeologici hanno dimostrato che in periodo ellenistico l'antica Rethymno coniava proprie mo-
nete, il che fa supporre che fosse dedita a floridi commerci. Nel secolo XVI la presenza ottomana si fece minacciosa e Venezia, 
che occupava l’isola dall’inizio del XIII secolo, cinse Rethymno di mura che tuttavia non valsero a impedire successivi saccheggi 
pirateschi. Il 13 novembre 1646 le truppe di pascià Hussein dopo un assedio di sei settimane occuparono la città. Gli Otto-
mani rimasero a Creta fino al 1897, quando Creta fu costituita in stato autonomo sotto la giurisdizione formale della Sublime 
porta. Gli Ottomani alterarono alquanto il carattere rinascimentale di Rethymno, trasformando le chiese in moschee e adat-
tando le antiche case dei patrizi veneziani al gusto dei nuovi padroni. 
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Nel 1913 Rethymno, con il resto dell’isola, fu annessa allo stato greco e nel 1924, in seguito al Trattato di Losanna, la consi-
stente comunità turca della città fu sostituita da Greci dell'Asia minore. Durante la II guerra mondiale Rethymno fu bombardata 
dalla Luftwaffe in previsione dello sbarco delle truppe tedesche del maggio 1941.  

 
8° giorno, mercoledì 16 ottobre 2024: Rethymno > Chania > Bergamo Orio al Serio 
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto di Chania (70 km, 1h30’) in tempo utile per l’imbarco sul volo low cost Ryan 
Air FR4549 delle 15h50 per Bergamo Orio al Serio. L’arrivo a Bergamo Orio al Serio è previsto alle 17h35 locali, dopo 2h45’ di 
volo.  

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 

BASE 30 PERSONE € 1.390 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 190 

Il prezzo del volo low cost è quello rilevato alla data del presente programma.  
Le tariffe sono soggette a repentine variazioni e non possono essere opzionate.  

Pertanto vanno sempre riconfermate prima dell’emissione. 

 

QUOTA DI GESTIONE PRATICA € 50 
 
Le quote comprendono: 
✓ Volo low cost Ryan Air Bergamo Orio al Serio / Iraklion // Rethymno / Bergamo Orio al Serio ALLA TARIFFA IN VIOGRE 

ALLA DATA ODIERNA;  
✓ bagaglio in stiva;  
✓ sistemazione in hotel quattro stelle; 
✓ pensione completa come da programma; 
✓ trasferimenti in pullman privato GT per tutta la durata del tour; 
✓ ingressi ai siti in programma: palazzo di Cnosso e museo archeologico, palazzo di Malia, grotte di Psychro, isola di Spinalonga, 

siti archeologici di Gortina e Festo, e monasteri di Aghìa Triada e Arkadi; 
✓ guida parlante italiano a disposizione per tutto il tour; 
✓ auricolari per tutta la durata del tour; 
✓ assicurazione AXA B30 sanitaria (massimale € 10.000) e bagaglio (massimale € 750); 
✓ assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni). 

 
Le quote non comprendono: 
 pasti in aeroporto; 
 pasti non menzionati nel programma; 
 bevande; 
 mance e facchinaggi; 
 tasse di soggiorno, da pagare in loco; 
 tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende. 
 
Assicurazioni facoltative: 
 assicurazione annullamento viaggio:  
                                                                                                      + 65 € fino a 1.500 € di spesa 
                                                                                                        + 85 € fino a 2.000 € di spesa 
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia. 
La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi impedimento 
oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie 
preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza.  
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma 
del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare riferimento ai paragrafi 
“Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti 
delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità previste nelle polizze medesime, prestando attenzione 
in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. 
Prima della sottoscrizione vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza disponibili sul nostro sito 
www.traveldesignstudio.com. 
Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura 
annullamento più ampie.   

 
 

Operativi aerei (non sono state effettuate prenotazioni): 
 FR323  Bergamo Orio al Serio  Iraklion 8h15 11h55  2h40’ 
 FR4549 Chania Bergamo Orio al Serio  15h50 17h35  2h45’ 
 

 
Hotel quotati (o similari): 
 Iraklion Capsis Astoria Hotel ****  

https://it.wikipedia.org/wiki/1913
https://it.wikipedia.org/wiki/Grecia
https://it.wikipedia.org/wiki/1924
https://it.wikipedia.org/wiki/Asia_minore
https://it.wikipedia.org/wiki/II_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/Luftwaffe_(Wehrmacht)
http://www.traveldesignstudio.com/
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 Rethymno Atrium Hotel ****  
 

 
Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 

 Carta d’identità valida per l’espatrio.  

 I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo Italiano 
tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it, 
ASL regionali e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni fornite e ad adeguarvisi in 
tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità per 
la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere imputata a Travel Design Studio.  

 Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti personali non validi per l’espatrio. 
 
 

Note: 

 Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono forniti, come 
le descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi orientativa e le visite previste 
possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli orari e dei giorni di accessibilità stagionali 
e del tempo effettivamente a disposizione.  

 Sulle tratte operate in modalità low cost i posti sono assegnati automaticamente e non è possibile riservarli. 

 Alcuni nomi di località e altri nomi citati nel programma sono traslitterati in lettere latine a partire dall’originale greco. La 
traslitterazione dei nomi locali in caratteri latini è di tipo fonetico, per questo il medesimo vocabolo può essere ritrovato 
scritto in caratteri latini in forme diverse tra loro.  

 I partecipanti al viaggio dovranno sottoscrivere il contratto di viaggio al momento dell’iscrizione, per accettazione dei 
contenuti e dei termini contrattuali, così come richiesto dalle normative vigenti. 

 Non è consentita la riproduzione, nemmeno parziale, di questo programma senza il consenso espresso di Travel Design 
Studio. 

 Rif. 5313 ATL 
 

Patrimoni dell’Umanità UNESCO (World Heritage) 
La Convenzione sul Patrimonio dell’Umanità, adottata dalla Conferenza generale dell’UNESCO il 16 novembre 
1972, ha lo scopo di identificare e mantenere la lista di quei siti che rappresentano delle particolarità di 
eccezionale importanza da un punto di vista culturale o naturale e possiedono valore di universalità, unicità 
e insostituibilità. 
Al 31 gennaio 2022, la lista include 1.154 siti in 167 paesi dei 193 che hanno ratificato la Convenzione. 
 

http://www.governo.it/
http://www.viaggiaresicuri.it/
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http://it.wikipedia.org/wiki/Organizzazione_delle_Nazioni_Unite_per_l%27Educazione,_la_Scienza_e_la_Cultura
http://it.wikipedia.org/wiki/16_novembre
http://it.wikipedia.org/wiki/1972

